
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

超初心者でも大丈夫！ 

 タブレット（iPad、Android）を持っていないが興味がある方、タブレット

を持っているが使い方がよくわからない方向けの講座です。分からないこと

は、何度で聞いて頂いて構いません。ゆっくりと、ワイワイ、ガヤガヤと楽し

くタブレットの基本的な使い方を学んで下さい。タブレットを使うことで世界

が広がりますよ！ 

 

【講座内容】 

  1 日目 基礎編（2 時間） 基本操作、写真・動画の撮り方、文字入力等 

  2 日目 応用編（2 時間） 主なアプリの使い方、アプリの入れ方 

■日 時 

 基礎編、応用編の 2 日間の講座です。 

※「基礎編」、「応用編」の各々の 1回目と 2回目は同じ内容です。

ご都合の良い日を基礎編、応用編で 1日ずつお選びください。 

 1 回 目 2 回 目 

基 礎 編 2 月７日（火） 2 月９日（木） 

応 用 編 2 月 15 日（水） 2 月 16 日（木） 

いずれも 1３時 30 分～15 時 30 分の 2 時間です。  

■会 場 西宮市市民交流センター（ 西宮市高松町 20-20 ） 

   （会場に関するお問い合わせは裏面の NPO 問い合せ先へ） 

 

 

 

 

 

 

 

■受講料 ３，０00 円 （2 回分 テキスト代を含む） 

■定 員 １０名程度 

ゼロから 

始める 

シニア向け 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み・お問い合わせ 

  NPO 関西イー・エルダー 

           電話  090-7220-0125（望月） 

      E-mail  office＠k-ee.com 

 

特定非営利活動法人 関西イー・エルダーとは 

 

平成 16 年に設立された西宮市に拠点を置く NPO 法人です。会員数は 40 名、全員

がシニア情報生活アドバイザーの資格を有しています。高齢者による社会問題解決の一

翼を担うべく、長年培ってきたコンピュータの知識・技術・体験もとに関西地域にお住

まいの方々に対してパソコン、タブレット、スマートフォンの利用技術やＩＴに関する

知識習得についての支援を行っております。 

※ ５月にも同じ講座を開催いたします。（日程は未定です。） 

※ 今回、満席で受講できなかった方、スケジュールがあわなかった方などで次回受講ご希望の

方は、下記の NPO 関西イー・エルダーまでメール、電話でご連絡いただければ、日程が決

まり次第開催情報をお知らせ致します。また、次回の受講予約も承ります。 

Q．タブレットを持っていませんが・・・ 

A．タブレットはこちらでお貸しします。 

（別途、貸し出し費用は不要です。） 

 

Q．タブレットを持っているが持参してよいか？ 

A．ご自分のタブレットをご持参ください。無線設備（Wi-Fi）もありま

すのでいつも通りに使えます。 

 

Q．タブレットを全く触ったことがありませんが・・・ 

A．大丈夫です。電源の入れ方から説明しますので、まったく知識なしで

参加していただけます。 


